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QUALO
PROPOSITO
DESTE MATERIAL?

Parabéns por ter baixado este material! Ele
val ajudar vocé a dar os primeiros passos
para ter dinheiro pra sempre, saude e
tempo para gasta-lo. Vocé e sua familia vao
desenvolver um novo olhar sobre as finan-
cas, poderao definir estratégias e comecar
a praticar os 6Gs para ampliar imediata-
mente suas opcoes de escolha.

Nos, Carol e Léo, passamos uma fase da nossa vida
acreditando que a unica forma de ter dinheiro seria es-
tudar e trabalhar cada vez mais. Porém, descobrimos
gue é possivel usar o dinheiro que foi gerado de modo
estratégica e passar a ter um fluxo de renda. Vamos

contar um pouco dessa historia.
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Depois de empreender por seis anos de forma intensa,
trabalhando duro todas as noites e finais de semana,
pois as horas do dia estavam ocupadas com faculdade
e emprego, a renda que recebiamos mensalmente co-
mecou a cair. Que sensacao horrivel. Ficamos tensos
somente por lembrar e reviver a angustia da inseguran-
ca em relacao ao futuro. Na época, nos perguntavamos
se conseguiriamos casar, construir e sustentar nossa fa-
milia. Sera que conseguiriamos dedicar tempo para rea-
lizar os projetos prazerosos que, ho sonho, seriam vol-
tados para preservacao ambiental e construcao de um
mundo melhor para todos? A essa altura, a Carol estava
formada em Biologia e ainda pensava em se envolver
na politica para melhorar a vida de muitos brasileiros,

mas mudou de estratégia no ano seguinte.
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O balanco, naquela época, parecia muito injusto. Abri-
mos mao de participar de casamentos, festas de aniver-
sario e convivio com pessoas queridas, que inclusive
perdemos nesse periodo. Coisas da vida! O que ainda
piorava tudo era o fato de que nao tinhamos guardado
dinheiro dos “tempos aureos”, gasto em viagens, restau-
rantes, roupas, carros. Naquele momento, o Léo havia
pedido demissao do emprego para se dedicar ao nego-
Cio; iniciaram-se as dividas e nos tinhamos de buscar
outras fontes de renda. Nao saiam da nossa cabeca as
perguntas: e se tivéssemos usado o dinheiro de forma
diferente? e se tivéssemos aproveitado o momento de
"vacas gordas" para garantir renda no futuro? sera que
a vida precisa ser cheia de insegurancas financeiras por
conta das variacoes do volume de dinheiro que conse-
guimos gerar em cada fase dela?

Aproveite o momento
de "vacas gordas” e
garanta o seu futuro.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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O INICIO DA
TRANSFORMACAO

Foi ai que comecou a nossa jornada para des-
cobrir um jeito diferente de usar o dinheiro,
para que nunca mais tivessemos de depender
de quanto dinheiro estavamos gerando com o
nosso tempo de vida.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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Comecamos a estudar, reler livros que ja tinham passa-
do pelas nossas maos, e o livro com titulo "Faca o
maximo com o dinheiro que ja tem", de Carol Keefe, foi
O primeiro a ser resgatado, pois a Carol ja fazia uso de
alguns aprendizados que a haviam protegido das divi-
das até aguele momento. Foram muitos livros, pales-
tras, cursos e tempo dedicados a aprender mais sobre o
DINHEIRO, um recurso que nos permitia atender as
nossas necessidades e, também, realizar os nossos de-
sejos, mas que era finito e escasso para nos.

ATENCAO AESTAIDEIA -\¥/ ~

Dinheiro € apenas um recurso que temos a disposicdo para
atender as nossas necessidades e realizar os hossos dese-
Jjos. Temos vdrios outros recursos, como tempo, habilida-
des, conhecimentos, relacionamentos, pontos de progra-
mas de fidelidade, moedas sociais e criptomoedas, que,
com o modelo de economia compartilhada, viabilizardo
cada vez mais realizacées. Naquele momento, ndo era sim-
ples entender isso, mas se tornou muito claro quando ini-

ciamos o caminho de ter dinheiro pra sempre.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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O Léo comecou a dar aulas de espanhol, depois monta-
MOS uma empresa para dar treinamento na area de
atendimento ao cliente, a Momentos Magicos Consul-
toria, onde o pai da Carol era socio e deu um suporte
fundamental, pois éramos jovens e tinhamos pouca
credibilidade. O Léo comecou a fazer varios cursos
sobre controle financeiro, investimentos etc. Diante
das diversas decisdoes que comecamos a tomar, algu-
mas das primeiras acoes foram reduzir o ritmo de
gastos, reorganizar o planejamento futuro, tracar
metas e comecar a praticar conceitos, testar planilhas e
estratégias. Entao, demos um passo fundamental: con-
versamos com pessoas que tinham uma vida financeira
bem-sucedida. Naquele momento, valia tudo, pois que-
riamos e precisavamos dos resultados. Estavamos de-
terminados a nao desperdicar a nossa vida correndo

atras do dinheiro.
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Foi incrivel a reviravolta que demos, primeiramente, em
nossa cabeca. Tentamos focar nos pensamentos que
acreditavamos iriam nos ajudar a vencer o medo, a pre-
guica, a pressao social e, claro, os desafios financeiros -
como casal, focamos em seguir firmes, apoiando e in-
centivando um ao outro para atingir as metas. Desco-
brimos, nessa jornada, que, na verdade, os aprendiza-
dos nao param nunca. Vamos tendo contato com infor-
macoes, as ideias surgem, topamos testar, avaliamos re-
sultados, fazemos ajustes. Assim temos feito nos ulti-
mos 20 anos de relacionamento e vida. Aprendemos a
Importancia do processo na realizacao de qualquer tipo
de objetivo e que o caminho é tao importante quanto o
resultado esperado, seja nas financas, seja no aprendi-
zado de idiomas, seja ha construcao de relacionamentos.

3 anos se passaram...

Trés anos depois de comecar o novo processo, os resulta-
dos jd eram visiveis e entusiasmantes. Fomos contagiando
amigos e parentes, e recebendo convites para fazer pales-
tras ate em cursos de noivos. Comecamos, assim, a com-
partilhar nossa experiéncia com o dinheiro nas consulto-
rias, jd que nos deparamos com pessoas sofrendo e per-
dendo produtividade em consequéncia de desafios finan-

ceiros.
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Casamos e, depois de dois anos, realizamos o grande
sonho de sermos pai e mae em tempo integral. Foi
muito valioso e confirmamos a crenca de que realizar
sonhos dependia, em grande parte, de nossas decisoes
e acoes diarias em direcao a eles. Em 2008, foi inevita-
vel: fundamos a Oficina das Financas, para comparti-
lhar com as pessoas o "jeito" que tinhamos descoberto
para ter um fluxo de dinheiro, metodologia hoje conhe-
cida como “os 6Gs para ter dinheiro pra sempre”, isto
e, sustentabilidade financeira. Ela € compartilhada de
diversas formas: em livros e jogos que hoje estao em
centenas de escolas pelo Brasil, impactando milhares
de estudantes; nos programas que ha anos implanta-
mos em diversas empresas; e, agora, hesse projeto es-

pecial qgue compartilhamos com vocé.
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Descobrimos, atendendo pessoas de diferentes niveis
de renda e conhecimentos financeiros, algumas endivi-
dadas e outras, ndo, que nossa metodologia era capaz
de impactar positivamente a vida delas. Um ponto em
especial nos chamou muita atencao: independente-
mente da renda e do acesso a informacoes de investi-
mentos, conhecimento matematico e financas, todas
tinham niveis de endividamento muito similares. Foi um
grande choque conhecer pessoas com rendas altas e
com cargos importantes em instituicoes bancarias, que
aconselhavam outras pessoas em investimentos com
bons resultados, parecendo incapazes de resolver os
proprios desafios financeiros e construir uma vida pros-
pera. As pessoas sabiam o que fazer, conseguiam ajudar
outras pessoas, mas ndo conseguiam colocar em prdatica

na propria vida. Descobrimos que era uma questdo de
COMPORTAMENTO.

Direcionamos nossos esforcos para estudar e mapear
as habilidades essenciais para ter dinheiro pra sempre.
Testamos estratégias, fizemos parcerias com profissio-
nais de diferentes areas do conhecimento e desenvol-
Vemos processos acompanhados por pesquisas de im-
pacto realizadas por académicos, para aprimorar e

testar os resultados.
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Comecamos trabalhando com adultos, mas era muito
comum recebermos depoimentos de pessoas nos fa-
lando que, se tivessem aprendido tudo aquilo na infan-
cia, no Inicio da carreira, a vida teria sido muito melhor.
Isso nos motivou muito a buscar a parceria de Silvana
lunes, que ajudou a adaptar a metodologia para o publi-
co infantil em escolas. Em 2013, lancamos a colecao
Oficina das Financas na Escola, hoje distribuida pela
parceira FTD Educacao. Fizemos livros com atividades
praticas para que os proprios professores levem experi-
éncias para a sala de aula e promovam discussoes,
dando aos estudantes a oportunidade de desenvolve-
rem habilidades tao fundamentais para que a vida
possa ser vivida de forma mais leve, porque o dinheiro

deixa de ser um problema.
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Ah! Criamos a Engenhoca®, uma ferramenta
pedagogica que resume a nossa metodologia
de forma prdtica e concreta. Trata-se de uma
caixa d'agua com torneiras onde colocamos
baldes e fazemos toda a simulacao do fluxo
de dinheiro.

Huxo do dinheiro
i nasuavida

ENGENHOCA’

Ela resume a metodologia dos 6Gs

Mas, para que tudo isso? Para libertar mais pessoas
desse "sistema maluco" de ter que sempre ganhar mais
para gastar mais. Queremos mostrar uma nova forma
de usar o dinheiro, baseada no fluxo, em que, indepen-
dentemente do nivel de renda, € possivel ter dinheiro

pra sempre.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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Tivemos a ideia de comparar o fluxo de dinheiro de
uma pessoa com o fluxo de uma caixa d'agua, para faci-
litar a compreensao e contribuir com novos comporta-
mentos. O que fazemos quando estamos em um acam-
pamento ou enfrentamos algum problema no sistema
de distribuicao de agua e temos somente um balde de
agua para usar na alimentacao, na higiene pessoal e na
higiene da casa? Surgem ideias criativas e ficamos
muito mais atentos e criteriosos em relacao ao volume
de agua que usamos para cada atividade. Essa € a pro-
posta de tornar concreto o fluxo de dinheiro perceben-
do o limite. Dai, surgem formas criativas de resolver
problemas cotidianos de que nao nos damos conta.

WWW. oficinadasfinancas. combr |

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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O primeiro passo € Imprimir as paginas
22, 23 e 24 e sequir 0s proximos passos.
Voceé vai

- enxergar uma nova possibilidade financeira,

- mapear o fluxo de dinheiro na sua vida atual,

- Identificar possiVéis gargalos e dreas que devem ser prio-
rizadas,

- estabelecer objetivos,

- comecar a sua jornada para ter dinheiro pra sempre com

saude e tempo para gastd-lo.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE



CONHECENDO_
A ENGENHOCA

Observe a imagem da padgina 40.

Ao comparar o fluxo de dinheiro de uma pessoa ao
fluxo de uma caixa d'agua, percebera que ha

- entradas de dinheiro que enchem o reservatorio
(renda ativa, dinheiro gerado a partir de trabalho e
renda passiva, dinheiro ganho com investimentos ou di-
nheiro ganho, no caso de criancas),

- saidas de dinheiro pelas torneiras. Elas podem ser de
despesas em que o dinheiro simplesmente vai embora.
Podem ser torneiras que abastecem trés baldes onde é
acumulado o dinheiro para objetivos de seguranca,
conforto e independéncia financeira, além de torneiras
duplas que representam o dinheiro adicional utilizado
no pagamento de juros.

Veja o video da ENGENHOCA®

https:/youtu.be/rQUXDglS9j4

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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CONHECENDO
A MARCA

A marca do "Dinheiro pra sempre" foi criada para mos-

trar que o conceito é vinculado ao fluxo de dinheiro, in-
dependentemente da quantidade. O simbolo apresenta
notas de dinheiro circulando. A ideia é ter dinheiro sufi-
ciente para atender as necessidades e aos desejos de

hoje e no futuro, com renda vinda de trabalho e,

também, de investimentos.

0 oficinadasfinancas.com.br/sustentabilidade

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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O conceito leva em consideracao a origem e o destino
do dinheiro, avaliando os impactos pessoais, familiares,
socials e ambientais, representados nas trés pétalas da
marca.

Outra questao importante € mostrar o poder de esco-
lha que a sustentabilidade financeira possibilita. Obser-
ve 0 brasao que se forma no interior da marca, em
branco. Ele é um incentivo para que esse poder seja ir-
radiado a partir do momento em que as pessoas apren-

dem, fazem e compartilham conhecimentos

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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Ter um fluxo de dinheiro pra sempre vai muito além de
ter o equilibrio financeiro, pois leva em consideracao a
origem do dinheiro que enche o reservatorio. Para ter

dinheiro pra sempre, € necessario compreender que o

dinheiro tem limite, tem fim e, por isso, € necessario

aprender a gerir o fluxo dele e fazer escolhas que possi-
bilitem que ele nao acabe.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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MAOS A OBRA!

Observe as fichas das paginas 40, 41 e 42. Elas sao su-
gestoes de itens que fazem parte do dia a dia e contri-
buirao com o processo de mapeamento do seu fluxo fi-
nanceiro. Algumas delas poderao nao fazer parte da
sua realidade e podem ser descartadas. Sugerimos que

faca fichas adicionais personalizadas. Maos a obra!

IDEIA . .

Ao imprimir e recortar essas fichas, podera posiciond-las
no fluxo da pdgina 17 colando-as ou registrando os itens.
Depois de finalizar o mapa do fluxo, ficara mais fdcil cold-

-lo em algum lugar visivel. Isso pode contribuir muito no dia
a dia da sua jornada.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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3 :

MAPEAMENTO
DO FLUXO ATUAL

Voce jd usa estratégias com seudinheiro!

e

vida www.oﬁcinadasﬁnancas.com.br __ |
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Independentemente do fato de vocé ter tido ou nao
oportunidade de aprender algo sobre financas, ja usa
estratégias com o seu dinheiro, tomando decisoes fi-
nanceiras e tendo resultados. E preciso partir de onde
VOCE esta para que possamos inserir NOVOS processos e
habitos que viabilizemn melhorar seus resultados e con-
seguir colocar os recursos que vocé tem em um fluxo

que permita ter dinheiro pra sempre.

Distribua as fichas no mapa da Engenhoca da seguinte
forma: observe os itens e selecione as fichas que com-
poem as suas areas dos primeiros 4Gs, dentro dos 6Gs

da nossa metodologia que seguem.

1. GERARDINHEIRO

Capacidade de perceber habilidades, agir, estudar, aprender e
empreender para ter renda ativa, que depende de tempo e es-
forco pessoal envolvidos. Como vocé gera seu dinheiro? Vocé é
funcionario publico ou de uma empresa privada? E um empreen-

dedor? E um profissional liberal? Quais outras possibilidades em
gue vocé acredita que se possa gerar renda?
Por exemplo, escolha fichas de salario, vendas, prestacao de servicos.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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2. GASTARDINHEIRO

Aprender a direcionar o dinheiro para suprir necessidades e

atender aos desejos atuais, no dia a dia, fazendo escolhas de
consumo conscientes. Quais sao seus gastos, suas despesas? Por
exemplo, escolha fichas de telefonia, transporte, alimentacao, in-
ternet, TV a cabo.

No meio dos gastos, colocamos a TORNEIRA DUPLA, que sim-
boliza as despesas que tém juros embutidos (parcelamentos, fi-
nanciamentos etc.), em que, além do preco do produto, os
JUROS precisam ser pagos. Quais os empréstimos ou financia-
mentos que vocé tem?

Por exemplo: posicione o item juros de dividas na torneira dupla e,
ao lado, a ficha de carro e/ou outras que estejam nessa redlidade.

O valor dos juros cobrados varia muito
no mercado financeiro. Pesquise antes
de contratar o empréstimo para evitar
desperdicios . Quem toma dinheiro em-
prestado estd comprando dinheiro.
Figue atento ao preco dele!

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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3. GUARDAR DINHEIRO

Habilidade de nao gastar todo o dinheiro do reservatoério e ser
capaz de identificar necessidades e desejos futuros, guardando
dinheiro mensalmente para alcancar esses objetivos. Incentiva-
mos a criacao de uma lista de objetivos em duas areas: SEGU-
RANCA (itens que contribuam para uma vida mais segura, por

exemplo, reserva para saude, imprevistos, futuro dos filhos etc.)
e CONFORTO (itens que contribuam para aumentar o bem-es-

tar, como lazer, viagens, carros, doacoes etc.). O balde de INDE-
PENDENCIA FINANCEIRA ¢ usado para guardar o dinheiro que

sera investido e possibilitara a pratica do 4° G, abordado a
seguir.

SEGURANCA
CONFORTO

INDEPENDENCIA
FINANCEIRA

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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Antes de seguir, verifique se realmente listou os objeti-
vos de seguranca e conforto que fazem sentido para
vocé hoje. Muitas pessoas ficam apegadas a quantida-
de de dinheiro e, nesse ponto, se perguntam: de que
adianta listar coisas que preciso e gostaria de fazer se
nao tenho dinheiro? E natural esse tipo de pensamen-
to, mas vocé esta dando os primeiros passos e eles vao
compor a sua caminhada. Entao, siga em frente e escre-

va 0s itens que sao importantes para voceé nessas areas.

Sugestao

Manuseie as fichas e pense em cada uma delas, avaliando se, no
seu caso, elas fazem sentido. Descarte as desimportantes e
inclua as que sim, fazem sentido para vocé. A classificacao das
fichas redondas varia de acordo com valores e necessidades de
cada pessoa. Por exemplo: viagem pode ser um objetivo de con-
forto para quem gosta desse tipo de lazer e objetivo de segu-
ranca para quem tem a familia distante do local de trabalho.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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4. GANHAR DINHEIRO COM INVESTIMENTOS

Capacidade de colocar o dinheiro para trabalhar e gerar renda
extra, renda passiva, que nao depende mais de tempo e dedica-
cao diaria. Vocé ganha dinheiro sem trabalhar? Vocé é aposenta-
do ou tem imovel ou livros, musicas, obras de arte no mercado?
Por exemplo: aluguéis, dividendos, direitos autorais.

Se vocé ainda nao tem nenhuma fonte de renda passiva, separe
as fichas que vocé identifica como sendo capazes de cumprir
esse objetivo, independentemente do fato de vocé ter ou nao in-
timidade e conhecimento nessas areas. Faca um exercicio
apenas de classificacao e pergunte-se: como seria possivel
ganhar dinheiro com esses itens?

Para cada um desses 4Gs, deve ir uma quantidade de dinheiro
mensalmente. Agora, € o momento de identifica-la e registra-la
no mapa do fluxo. Analise como esta a sua situacao atual. Se nao
faz ideia dos quantitativos, experimente resgatar contracheques,
boletos de consumo e extratos bancarios do ultimo més para ter,
pelo menos, um valor aproximado e enxergar os pontos mais cri-
ticos ou que precisam ser priorizados.

Por exemplo:
anote o total que vocé gera, ganha, gasta

e tem guardado em cada balde. ’
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Além do que fol mapeado até agora, conheca os ulti-
mos dois Gs que fazem toda a diferenca para que o

fluxo seja sustentavel.

5. GERIRO FLUXO DE DINHEIRO

Ser capaz de administrar, de forma consciente e harmoénica, os

4Gs para a construcao, a efetivacao e a manutencao da susten-
tabilidade financeira.

Vocé tem uma boa ferramenta de controle financeiro? Ao longo
da nossa jornada, vimos que existem muitas opcoes e formas de
fazer esse controle. Nao acreditamos que exista ferramenta
melhor ou pior, depende de quem vocé €, das suas preferéncias
e do que acha que é mais facil. Se ja tem uma boa ferramenta,
continue com ela; em caso contrario, busque uma que torne
esse processo simples e comece a anotar as quantidades de di-
nheiro mensais que estao indo para cada um desses Gs. Ajudara
muito ter uma visao ampla do seu fluxo e nao apenas dos seus
gastos, isto €, buscar uma forma de registrar, também, outras
fontes de renda passiva, rendimentos que incrementam seus
baldes, saldos dos investimentos, valores atualizados dos bens etc.

E-BOOK DINHEIRO PRA SEMPRE
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6. GRATIDAO

Ser capaz de perceber, reconhecer e valorizar tudo o que se tem
e tudo o que se &, independentemente da quantidade de dinhei-
ro e do estilo de vida em questao.

Vocé nasceu em determinada condicao, unica e especifica, teve
oportunidades e desafios, tem talentos e pontos a melhorar,
tomou decisdes nos ultimos anos, viveu experiéncias e chegou
aonde esta. Com certeza, voceé ja superou muitas coisas e apren-
deu varias outras. Tudo isso da a vocé um repertorio unico, sensi-
bilidade e oportunidade para seguir adiante, transformar para
melhor a realidade e contribuir com mais pessoas.

Nos, assim como vocé, queriamos modificar alguns resultados e
tivemos que fazer a caminhada para reorganizar o nosso fluxo e
viabilizar a realizacao de varios objetivos e sonhos simultanea-
mente. Aprendemos a usufruir da jornada, dos processos e ir
dando um passo de cada vez, sem a necessidade de fazer tudo
perfeito. Nao somos perfeitos, mas somos consistentes e persis-

tentes. E disso que vocé precisa: consisténcia e persisténcia so-
madas ao seu autoconhecimento e a definicdo de objetivos e
propositos.
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Que vida voceé quer viver?

Que estilo de vida gostaria de manter e
que torneiras precisa abrir mensalmente
para viabilizar esse dia a dia?

Que baldes quer e precisa encher para
usar o dinheiro a médio e longo prazos?

Quanto dinheiro mensal precisa ganhar
com investimentos para manter o
estilo de vida desejado?

Respondendo a essas perguntas, vocé comeca a dese-
nhar, planejar e viabilizar esse futuro com acoes do pre-
sente. A diferenca entre sonho e fantasia é que as fan-
tasias ficam apenas no pensamento e 0os sonhos ficam
no pensamento, mas geram acoes
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A nossa metodologia vai ajudar vocé a se libertar de
pressoes sociais, familiares e da midia, desenvolver au-
toconhecimento e colocar o dinheiro para suprir suas
necessidades e seus desejos, levando em consideracao
aspectos éticos e ambientais, contribuindo e colabo-
rando para a construcao de um mundo melhor para

todos.

Lembre-se de colocar a data no mapa do seu fluxo e
pendura-lo no quarto, no escritorio, na cozinha ou em
outro local onde possa ficar visivel e contribuir para a
motivacao e o foco nas acoes diarias. Sugerimos que
ele seja revisado e/ou refeito a cada 3 ou 6 meses, 0
gue pode contribuir para que vocé conquiste sua liber-
dade mais rapidamente.
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POR QUE _
INVESTIR NA
SUA EDUCACAO /

FINANCEIRA?

Comece jd esse processo!
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A educacao financeira € um processo que ajuda os indi-
viduos a melhorar os proprios resultados financeiros e
gerar impactos sociais e ambientais positivos. Desen-
volve padroes comportamentais de autocontrole, grati-
dao, disciplina, organizacao, planejamento, perspectiva
temporal, autoconhecimento, empatia. Ela deve ir
muito além de informacoes sobre sistema monetario,
Investimentos e matematica financeira, pois ja foi cons-
tatado que as pessoas, mesmo com acesso a informa-
cao e boa renda, podem enfrentar sérios desafios fi-
nanceiros. Somos seres emocionais e, muitas vezes,
mesmo sabendo o que € o melhor a fazer, acabamos
repetindo padroes e tomando decisoes impulsivas que

atrapalham as realizacoes e geram transtornos.

Qual a importancia
social da educacao
financeira?

O dinheiro € usado pelas pessoas, diariamente, em
todas as etapas da vida, e poucas sao aquelas que
pensam em estratégias de uso ou tiveram a oportuni-
dade de aprender a usa-lo. Introduzir a educacao finan-
ceira em nossa vida pode contribuir para que tenhamos
menos pessoas endividadas, sem reservas para impre-

vistos, angustiadas, com desafios familiares e conflitos,
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aposentadoria insuficiente e problemas de saude.
Além disso, é capaz de reduzir a desigualdade social e
a violéncia, ajudar na erradicacao da pobreza, aumen-
tar a saude e o bem-estar, e contribuir para a preser-
vacao ambiental, o crescimento econdmico sustenta-
vel e a estabilidade do sistema financeiro. Assim, ela
contribui com, pelo menos, seis dos dezessete Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) da ONU.

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONOMICO
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A educacao financeira é cada vez mais necessaria
diante dos novos cenarios econdmicos e sociais: maior
acesso a credito, maior sobrevida apos aposentadoria,
maiores estimulos ao consumo, maior complexidade
dos produtos financeiros ofertados a populacao, mu-
dancas constantes dos cenarios e regras etc. Segundo a
Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE), um numero crescente de governos
nacionais esta engajado em desenvolver estratégias de
educacao financeira. Em 2013, 45 paises de diferentes
niveis de renda criaram estratégias nacionais de educa-
cao financeira ou avancaram em projetos, pois as impli-
cacoes sociais e econdmicas em longo prazo do baixo
indice de educacao financeira de grande parte da po-
pulacao mundial tém sido fortes desafios para os go-
vernos. O Brasil criou a Estratégia Nacional de Educa-
cao Financeira (Enef), pelo Decreto Federal
/7.397/2010, com o objetivo de contribuir para o forta-
lecimento da cidadania ao fornecer e apoiar acoes que
ajudem a populacao a tomar decisdes financeiras auto-

nomas e conscientes.
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Segundo a OCDE (2005),
educacao financeira é

“O processo mediante o qual os individuos e as sociedades
melhoram a sua compreensdo em relacdo aos conceitos e
produtos financeiros, de maneira que, com informacao,
formacdo e orientacdo, possam desenvolver os valores e as
competéncias necessdrias para se tornarem mais conscien-
tes das oportunidades e riscos neles envolvidos e, entado,
poderem fazer escolhas bem-informadas, saber onde pro-
curar ajuda e adotar outras acoes que melhorem o seu
bem-estar. Assim, podem contribuir de modo mais consis-
tente para a formacdo de individuos e sociedades respon-

sdveis, comprometidos com o futuro".
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Este livro € uma das ferramentas resultantes de mais de
20 anos de praticas, didlogos e estudos de uma equipe
gue vivencia os beneficios de ter dinheiro pra sempre, a
sustentabilidade financeira, e acredita no poder do au-
toconhecimento, da percepcao de valores, do planeja-
mento de cenarios atuais e futuros, que levem em con-
sideracao o contexto social e ambiental, para a tomada
de decisoes coerentes e prosperas.

Sustentar-nos hoje e no futuro garantindo qualidade de
vida é um desafio e, para isso, precisamos estar prepa-
rados para decidir diariamente que atitudes tomar
diante das oportunidades e dos desafios constantes
gue o mundo nos apresenta.

Como queremos viver?

O que vamos estudar?

Que esportes vamos praticar?
Como vamos gerar dinheiro?
Vamos montar um negocio?
Quem vamos contratar?

Quem vai nos ajudar?

Quanto precisamos investir?
Quanto devemos gastar?

Onde vamos morar?

O que vamos comer?

Onde os filhos vao estudar?

Que pessoas e projetos vamos ajudar?
Que lugares vamos conhecer?
Que experiéncias queremos viver?
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Essas sao apenas algumas das perguntas a que vocé
precisara, em algum momento, responder e que, com a
ajuda deste livro, podera simular e vivenciar, sem assu-

mir os riscos do mundo real.

O casal Léo e Carol fundou a Oficina das Financas em
2008 para ajudar as pessoas a ter dinheiro pra sempre,
saude e tempo para gasta-lo. Eles desenvolveram o
metodo dos 6Gs e simplificaram o assunto financas
para colher resultados rapidamente com a mudanca de
comportamento.

Acompanhe videos, dudios, ferramentas
disponibilizadas e construa, tambem, sua
sustentabilidade financeira para ter dinheiro
pra sempre, saude e tempo para gasta-lo!

Siga DINHEIROPRASEMPRE nas redes sociais.
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PRA SEMPRE
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Data: / /
Este fluxo pertence a:

Registre no fluxo (escrevendo ou
colando as fichas) os itens em cada
um dos 6G’s

Liste suas fontes de renda ativas

Liste suas fontes de renda passivas

Liste suas

despesas |

Liste seus
objetivos em
cada balde

Qual ferramenta
voceé utiliza?

Gratiddo

Liste itens da sua vida
pelos quais tem gratidao
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